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Opdracht voeding helpende zorg en welzijn
P2-K1 ondersteunt bij dagelijkse activiteiten in zorg en welzijn
Opdracht 1
Vraag 1. Bij oudere mensen zijn er verschillende factoren aanwezig die ervoor zorgen dat eten en drinken niet meer zo vanzelfsprekend gaat als vroeger. Schrijf drie dingen op waardoor ouderen moeite kunnen hebben met eten en drinken.
Antwoord: 

Vraag 2. Wat zijn de gevolgen van niet goed kunnen eten en drinken? 
Antwoord:

Vraag 3. Als je niet goed kunt eten en drinken kun je daardoor ondervoeding oplopen. Ondervoeding betekent dat iemand een te kort heeft aan energie en andere voedingsstoffen. Welke klachten kan iemand hebben met ondervoeding?
Antwoord:

Vraag 4. Ouderen die niet goed kunnen drinken hebben een verhoogde kans om uit te drogen. Leg in eigen woorden uit wat uitdroging betekent.
Antwoord:

Vraag 5. Als ouderen last hebben van kauw en slikproblemen kunnen zij in aanmerking komen voor speciale drinkvoeding. Een voorbeeld hiervan is Nutridrink. Leg in eigen woorden uit waar dit drankje voor gebruikt wordt en wat er in zit. 
Antwoord:

Vraag 6. Bij sommige ouderen is drinkvoeding in combinatie met gewone voeding niet voldoende. Er kan dan gekozen worden voor een sonde. Leg in je eigen woorden uit wat sonde voeding betekent en waar het voor dient.
Antwoord:






Opdracht 2. 
Bedenk individueel een maaltijd voor ouderen. Houd hierbij rekening met de onderstaande punten:
· De doelgroep (ouderen)
· Een gezonde maaltijd (volgens de vakken van de schijf van vijf)
· Eventueel kauw- en slikproblemen 
In het onderstaande vak kun je noteren voor welke maaltijd jij hebt gekozen. Schrijf op wat je hiervoor nodigt hebt. Bijvoorbeeld tomatensoep, wat heb je hiervoor nodig?









Beantwoord daarna de onderstaande vragen:
1. Leg uit waarom je hebt gekozen voor deze maaltijd. 
Antwoord:

2. Heb je rekening gehouden met eventueel kauw- en slikproblemen zo ja hoe heb je hier rekening mee gehouden? 
Antwoord:

3. Waarom denk je dat deze maaltijd goed aansluit bij de doelgroep?
Antwoord:
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