[image: Firda logo –]Naam:
Klas:
Datum:


Verdiepende opdracht voeding helpende zorg en welzijn
P2-K1 ondersteunt bij dagelijkse activiteiten in zorg en welzijn
Opdracht 1. 
Situatie: Je bent werkzaam als helpende in een woonzorgcenrum voor ouderen. Je krijgt de opdracht om samen met de diëtist één maaltijd te bedenken voor ouderen met voedingsproblemen. Je kunt kiezen uit:
· Ondervoeding
· Kauw- en slikproblemen
· Verminderde eetlust 
Het doel is om een voedzame, smakelijke en aantrekkelijke maaltijd te bedenken die de gezondheid van de client bevordert. Je houd rekening met de wensen en behoeften van de client. 
Voor het ontwerpen van de maaltijd houd je rekening met de onderstaande tekst.
· Kies een doelgroep uit: ondervoeding, kauw- en slikproblemen, verminderde eetlust.
· Voedingseisen: maak gebruik van de vakken van de schijf van vijf. Zorg voor een gevarieerde maaltijd met voldoende eiwitten, vitamines en mineralen.
· Kauw- en slikproblemen: houd rekening met de textuur van de maaltijd. Ouderen met kauw- en slikproblemen kunnen geen harde of grote stukken voedsel eten. 
· Presentatie: hoe kun je de eetlust van ouderen stimuleren? Denk na over de presentatie van de maaltijd. Hoe kun je dit zo aantrekkelijk mogelijk maken voor de client?
Beschrijf hieronder de maaltijd die je hebt bedacht voor de client. Noteer welke materialen en voedingsmiddelen je nodig hebt om deze maaltijd te kunnen maken. Je legt ook uit hoe je er voor zorgt dat de maaltijd rijk is aan voedingsstoffen. Noteer ook specifiek per ingrediënt welke voedingsstoffen hier inzitten en waar ze nuttig voor zijn. Tenslotte beschrijf je hoe je de maaltijd aantrekkelijk maakt voor de client. 











Opdracht 2. Verdiepende vragen 
Vraag 1. Analyseer de voedingswaarde van de maaltijd die je hebt bedacht. Welke belangrijke voedingsstoffen bevat de maaltijd? Waarom zijn deze belangrijk voor ouderen? 
Antwoord:
Vraag 2. Hoe zou je de eetlust van ouderen extra kunnen stimuleren als ze minder eetlust hebben? 
Antwoord:
Vraag 3. Stel je hebt een client met kauw- en slikproblemen, hoe zou je dan de maaltijd kunnen aanpassen? 
Antwoord:
Vraag 4. Reflecteer op de maaltijd die je hebt gemaakt. Wat waren de belangrijkste overwegingen? Noem minimaal 2 verbeterpunten op die je de volgende keer anders zou kunnen doen. 
Antwoord:


image1.jpeg




